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Apresentacao

A rotulagem dos alimentos embalados é obrigatdria e esta regulamentada
pela legislagéo brasileira através dos 6rgéos competentes. Com o objetivo de
informar, o rétulo se constitui em um poderoso instrumento de comunicacao
entre a agroindustria e seus consumidores. Esta publicac&do pretende ser uma
ferramenta auxiliar para técnicos e agroindustrias familiares se apropriarem
do potencial que esse instrumento Ihe oferece.

A publicagédo € um dos produtos do projeto Caravana Tecnoldgica para
Agricultura Familiar, langado em 2014 para prestigiar o Ano Internacional
da Agricultura Familiar — AIAF - declarado pela FAO/ONU, e que tem por
objetivo estabelecer parcerias com escolas técnicas e prefeituras para a
oferta de palestras, minicursos e orientagédo presencial aos agricultores
familiares interessados em assuntos relacionados ao beneficiamento e a
agroindustrializagao de alimentos.

A Embrapa agradece ao Ministério do Desenvolvimento Agrario pela parceria
e cofinanciamento para a realizacéo deste projeto.

Lourdes Maria Correa Cabral
Chefe-Geral da Embrapa Agroindustria de Alimentos
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Manual de Rotulagem de
Alimentos

Roberto Luiz Pires Machado

Introducao

E considerada rétulo toda inscricdo que estiver apresentada na embalagem
de um alimento, seja ela legenda, imagem, matéria descritiva ou grafica,

que esteja escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo,
litografada ou colada sobre a embalagem do alimento (AGENCIA NACIONAL
DE VIGILANCIA SANITARIA. Resolucdo RDC n° 259, de 20 de setembro

de 2002). Para que haja uma conformidade com a legislagdo essas
inscricdes devem contemplar na totalidade as informagdes obrigatdrias
regulamentadas pela legislacéo brasileira. Qualquer informacgao que estiver
além da obrigatoriedade deve obedecer aos regulamentos para informagdes
complementares.

Do ponto de vista da defesa do consumidor, a rotulagem dos alimentos
visa disponibilizar informagdes sobre o produto corretas, claras, precisas
e ostensivas, escritas em lingua portuguesa, apresentando suas
caracteristicas, quantidade, composi¢cao, garantia, prazos de validade

e origem, entre outros dados, bem como sobre 0s riscos que possam
apresentar a saude e segurancga dos consumidores.

Todo involucro do alimento é considerado embalagem, seja o préprio
recipiente, ou pacote ou o envoltorio destinado a garantir a conservagao e
facilitar o transporte e manuseio. A embalagem que esta em contato direto
com o alimento é denominada embalagem primaria; o pacote ou caixa, que
comporta uma ou um grupo de embalagens € denominada embalagem
secundaria; e as destinadas a conter uma ou varias embalagens secundarias
s&o denominadas terciarias.

A rotulagem dos alimentos embalados é obrigatéria e esta regulamentada
pela legislacéo brasileira através de 6rgdos como o Ministério da Saude por
meio da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, o Ministério da Agricultura
e o Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia.

A rotulagem se aplica a todo alimento embalado na auséncia do cliente,
pronto para ser oferecido aos consumidores, destinado ao comércio nacional
ou internacional, qualquer que seja sua origem. Portanto, as normas de
rotulagem do pais de consumo devem ser observadas quando se intenciona
exportar ou importar alimentos que estejam contidos em uma embalagem
pronta para ser oferecida a uma pessoa fisica ou juridica que adquire ou
utiliza alimentos.
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Rotulagem dos Alimentos

A rotulagem dos produtos seguem as regras para rotulagem obrigatéria dos
alimentos embalados na auséncia do cliente.

Como regra geral nas embalagens dos alimentos deve existir:

* Rotulagem Geral;

* Rotulagem Nutricional;

» Alegagdes (“Claims”): Informagdes nutricionais complementares.

Em um trabalho de elaboragéo de alimento de um rétulo devemos considerar
as recomendacgdes contidas nos regulamentos especificos da rotulagem,
cabendo ainda a observagao dos padrdes especificos para cada alimento

das atribuigbes dos 6rgaos competentes, Lei N° 8.918, de 14 de Julho de
1994.

Abaixo apresentamos uma relagao de regulamentacdes importantes,
constante na legislagao brasileira, para a conformidade de um rétulo:

Regulamento Técnico Para Rotulagem De Alimentos Embalados

+ RDC 259 20.09.02 ANVISA/MS
* Instrugdo Normativa 22, de 24 de outubro de 2005,PA Produto de Origem
Animal Embalado

Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados,
tornando obrigatéria a rotulagem nutricional.

* Resolugao RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003

* Resolugao RDC N° 269, de 22 de setembro de 2005 (IDR) de proteina,
vitaminas e minerais

Regulamento Técnico de Por¢des de Alimentos Embalados para Fins de
Rotulagem Nutricional.

* Resolugcao RDC n° 359, de 23 de dezembro de 2003

* Resolugao RDC n° 163, de 16 de agosto de 2006

Regulamento Técnico Referente a Informagao Nutricional Complementar
* Resolucdo n° 54, de 12 de novembro de 2012

Cédigo De Defesa Do Consumidor (CDC)

» LEI N° 8.078, de 11 de setembro de 1990

O Cddigo de Defesa do Consumidor (CDC) - Lei N° 8.078, de 11 de
setembro de 1990 pode ser utilizado para questdes nao estejam esclarecidas
pelas demais regulamentacdes. No seu artigo 6°, cita como direitos basicos
do consumidor, a informagao adequada e clara sobre os diferentes produtos
e servigos, com especificagdo correta de quantidade, caracteristicas,
composicao, qualidade e prego, bem como os riscos que apresentem.

Ainda, no seu artigo 20, prevé que o fornecedor de servigos responde

pelos vicios de qualidade que os tornem improprios ao consumo ou lhes
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diminuam o valor, assim como por aqueles decorrentes da disparidade com
as indicagbes constantes da oferta ou mensagem pubilicitaria, podendo o
consumidor exigir, alternativamente e a sua escolha.

E considerado rétulo toda a inscricdo que estiver apresentada na embalagem
de um alimento, seja legenda, imagem, ou toda matéria descritiva ou grafica
que esteja escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou
litografada ou colada sobre a embalagem do alimento. Também fazem

parte dos rétulos encartes, como folhetos, folderes, etc. Para que haja

uma conformidade com a legislagado, essas inscricdes devem contemplar

na totalidade as informagdes obrigatérias regulamentadas pela legislacao
brasileira e qualquer informacao que estiver além da obrigatoriedade deve
obedecer aos regulamentos para informag¢des complementares.

Informagoes que devem constar obrigatoriamente nos rétulos

No Brasil a rotulagem deve apresentar, obrigatoriamente, as seguintes
informacgdes:

* Denominagao de venda do alimento

« Lista de ingredientes (Ingr.: composto, agua, misturas, aditivos)

» Conteudos liquidos

* Identificagdo da origem

« Identificagéo do lote

* Prazo de validade

* Instrugdes para a principal utilizagao e preparo pelo consumidor

No painel principal deve constar, a denominacao de venda do alimento, sua
qualidade, pureza ou mistura, quando regulamentada, a quantidade nominal
do conteudo do produto, em sua forma mais relevante em conjunto com

o desenho, se houver, e em contraste de cores que assegure sua correta
visibilidade.

O tamanho das letras e nimeros da rotulagem obrigatéria, exceto a
indicacao dos conteudos liquidos, nao pode ser inferior a 1 mm.

Como principio geral, os rétulos dos alimentos ndo devem apresentar:

* Informacéo falsa;
* Que atribua efeitos ou propriedades que ndo possuam;

» Destaque a presenca ou auséncia de componentes que sejam intrinsecos
ou préprios de alimentos de igual natureza, exceto nos casos previstos em
Regulamentos Técnicos especificos;

» Ressalte a presenca de componentes que sejam adicionados como
ingredientes em todos os alimentos com tecnologia de fabricagéo
semelhante;

» Ressalte qualidades terapéuticas sob forma farmacéutica;
* Indique que o alimento possui propriedades medicinais ou terapéuticas;

» Aconselhe seu consumo como estimulante, para melhorar a saude, para
prevenir doengas ou com agéo curativa.
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As denominagdes geograficas, reconhecidas, ndo podem ser usadas de
alimentos fabricados em outros lugares. Nestes casos, quando os alimentos
sao fabricados segundo tecnologias caracteristicas de diferentes lugares
geograficos, deve figurar a expresséo “tipo”. E o exemplo do queijo Minas.
Se fabricado em outras localidades, a denominacgao deve ser “tipo Minas”.

O tamanho das letras e numeros da rotulagem obrigatéria, exceto a
indicagao dos conteudos liquidos, ndo pode ser inferior a 1 mm.

A rotulagem dos alimentos deve ser feita exclusivamente nos
estabelecimentos, onde ocorre a sua elaboragéo ou fracionamento. Como

a informacgao obrigatoéria deve estar escrita no idioma oficial do pais de
consumo, deve-se observar a legislagdo dos mesmos. A legislagao brasileira
de rotulagem dos alimentos esta harmonizada com os paises integrantes

do MERCOSUL. Nos casos de exportacao para esses paises, o fabricante
deve colocara uma etiqueta complementar no idioma oficial do pais onde o
alimento sera consumido.

A Figura 1 é uma ilustracdo mostrando as informagdes contidas na
rotulagem obrigatdria.
Denominagéo Marca, nome fantasia,

Tabela de venda denominagé&o Identificag&o
nutricional de origem

Painel
principal

Alimento

Instrugdes
de uso
Modo de
preparar

Lista de
Ingredientes Industria Brasileira

Contetdo Liquido XXg

Figura 1. llustracdo esquematica de informacdes de um rétulo.

Denominacao de venda do alimento

No rétulo de um produto devera ser utilizada a designacao aprovada em seu
estudo técnico pela legislagao brasileira, acompanhada da marca Fantasia
e ou nome da firma processadora. Por exemplo, para Hamburgueres,

a designacgéao “carne moida, temperada e congelada” deve ser utilizada

no rétulo, por ser encontrada no regulamento técnico. No regulamento
técnico do leite consta leite e ndo leite de vaca (ou bovino), no de agucar,
acucar e nao aglcar de cana e assim sucessivamente. Da mesma forma
denominacdes de qualidade, por exemplo o azeite de Oliva possui tipos tais
com o virgem, o extra virgem que estao relacionados em seu regulamento.
Outros 6leos ndo podem utilizar essas mesmas denominacoes.

Podem constar informagdes como, por exemplo: tipo de cobertura, forma de
apresentagao, condigdo ou tipo de tratamento a que tenha sido submetido.
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Lista de ingredientes

Ingredientes sao as substancias que entram na composi¢ao do alimento
com a funcao de nutrir. Devem ser descritos na lista apés a denominagao
“Ingredientes:” ou “ingr.:”, em ordem decrescente, da respectiva proporgao.
Como excegdes estdo os alimentos com um unico ingrediente, tais como,
agucar, farinha, erva-mate, vinho, etc.

Caso ocorram ingredientes compostos no produto, estes devem constar na
lista, entre parénteses, estando seus ingredientes em ordem decrescente de
proporcao. Nao sera necessario declarar os ingredientes de um composto,
quando com nome no Codex Alimentarius ou RT regulamento técnico do
produto, e represente menos que 25% do alimento.

A agua deve ser declarada na lista de Ingredientes, exceto a agua e outros
componentes volateis que se evaporem durante a fabricacdo. Salmouras,
xaropes, caldas, molhos ou outros similares, devem ser declarados como
tais, ndo sendo necessario declarar a agua utilizada na sua formulagao.

Alimentos desidratados, concentrados, condensados ou evaporados

Os ingredientes devem ser enumerados na ordem decrescente de sua
propor¢ao em peso no alimento reconstituido, acompanhada da expresséao:

“Ingredientes do produto preparado segundo as indicagdes do rotulo”;

No caso de misturas de frutas, de hortalicas, de especiarias ou de plantas
aromaticas sem predominancia (em peso), sdo enumeradas seguindo uma
ordem que nao a de peso, acompanhada da expressao: “em proporgao
variavel”.

Pode ser empregado o nome genérico para os ingredientes que pertencem a
classe correspondente, exemplos:

“Amido”; “Amido modificado”; “Pescado”; “Carne de ave”; “Queijo”; “Agucar”

Declaracao de aditivos alimentares

Aditivo alimentar & qualquer ingrediente adicionado intencionalmente

aos alimentos, sem propdsito de nutrir, com o objetivo de modificar as
caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas ou sensoriais. Muitas sdo as
fungdes de aditivos alimentares, relacionamos algumas mais conhecidas:
antioxidante; corante; conservador; edulcorante; aromatizante; acidulante
entre outras (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Resolugéao
RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002).

Devem, portanto estar declarados na lista de ingredientes no rétulo dos
alimentos. Os aditivos devem ser declarados na lista de ingredientes
imediatamente ao final, depois dos ingredientes, de modo a fazer parte da
mesma.

Aromas e aromatizantes devem ter declarada a fung¢ao e, optativamente sua
classificagdo. A classificagdo é dada pela legislagéo brasileira, de acordo
com as suas multiplas fungdes das quais relacionamos algumas mais
conhecidas: antioxidante; corante; conservador; edulcorante; aromatizante;
acidulante entre outras.
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Prazo de validade

O prazo de validade deve ser declarado por meio de uma das seguintes
expressoes:

» “consumir antes de...”;

",

» “valido até...”, “validade...” ou “val:...”;

* “vence...”, “vencimento...”, “vto:...” ou “venc:.....”;
 “consumir preferencialmente antes de...”.

O prazo de validade deve constar de pelo menos:
* o dia e 0 més para prazo nao superior a trés meses;
* 0 Més e 0 ano para prazo superior a trés meses;

* Se 0 més de vencimento for dezembro, basta indicar o ano, com a
expressao “fim de...... (ano)”.

O prazo de validade deve ser expresso, em ordem numérica nido codificada.
O més pode ser indicado por meio das trés primeiras letras.
N&o é exigida a indicacdo do prazo de validade para:

» Frutas e hortaligas frescas, incluidas as batatas ndo descascadas,
cortadas ou tratadas de outra forma analoga;

* Vinhos, vinhos licorosos, vinhos espumantes, vinhos aromatizados, vinhos
de frutas e vinhos espumantes de frutas;

» Bebidas alcodlicas que contenham 10% (v/v) ou mais de alcool;

* Produtos de panificacéo e confeitaria que, pela natureza de conteudo,
sejam em geral consumidos dentro de 24 horas seguintes a sua fabricagéo;

+ Vinagre;

* Acucar sélido;

* Produtos de confeitaria a base de agucar, aromatizados e ou coloridos, tais
como: balas, caramelos, confeitos, pastilhas e similares;

* Goma de mascair;

» Sal de qualidade alimentar. Sal utilizado como alimento, sal de cozinha
(n&o se aplica para sal enriquecido);

+ QOutros alimentos que estejam isentos por Regulamentos Técnicos
especificos.

Para os alimentos armazenados sob condigdes especiais para sua
conservagao, (alimentos congelados), quando da declaragdo do prazo de
validade, podem ser utilizadas as seguintes expressoes:

 “validade a - 18° C (freezer): ...”;
+ “validade a - 4° C (congelador): ...”;
* “validade a 4° C (refrigerador): ...".

Conteudo liquido
» Devera ser expresso por massa, por uma das seguintes expressoes:

LT

“Conteudo Liquido”, “Cont. Liquido” ou “Peso Liquido”.
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As unidades legais de quantidade nominal devem ser escritas por extenso
ou representadas com simbolos de uso obrigatério, precedidos de uma das
expressdes acima.

A altura minima dos algarismos da indicagao quantitativa do conteudo liquido
devera obedecer ao disposto na portaria INMETRO 157/02, conforme a
Tabela 1.

Tabela 1. Dimensdes minimas dos caracteres alfanuméricos das indicagoes
quantitativas do conteudo liquido.

Confetido liquido em gramas ou mililitros ALz minana dos algaisAas

em milimetros
Menor ou igual a 50 2
Maior que 50 e menor ou igual a 200 3
Maior que 200 & menor ou igual a 1000 4
Maior que 1000 &

Os simbolos ou denominagdes metroldgicas das unidades de medidas (SI)
deverao figurar com uma relagdo minima de dois tergos da altura do numero,
como exemplificado na Figura 2.

oY o Ta— Figura 2. Exemplo da relagdo minima alfa
LT | numérica da indicagao do conteudo liquido.

Identificagdo da origem

Abaixo estao relacionados os itens necessarios para compor a identificagao
de origem de um alimento no rétulo:

* Nome (razao social) do fabricante ou produtor ou fracionador ou titular
(proprietario) da marca; do importador, no caso de alimentos importados;

* Enderego completo;

» Pais de origem e municipio;

* Numero de registro ou codigo de identificagdo do estabelecimento
fabricante junto ao 6rgdo competente;

» Para expressar declarar o pais de origem podem ser utilizadas as

” oo«

expressoes: “fabricado em...”, “produto ...” ou “industria ...”.

Identificagcdo do lote

A declaragéo da identificagcao do lote no rétulo € obrigatéria e possibilita
a rastreabilidade da fabricagao do produto. Para a sua declaragao sao
apresentadas as seguintes alternativas:

Pode-se utilizar um codigo chave. Este codigo deve estar a disposicao

da autoridade competente e constar da documentagéo comercial quando
ocorrer o intercdmbio entre os paises; ou a data de fabricagcao, embalagem
ou de prazo de validade, dia e 0 més ou 0 més e o ano, nesta ordem.
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O lote deve ser apresentado impresso, gravado ou marcado, e sua indicagéo
em codigo ou linguagem clara, visivel, legivel e indelével.

Instrugdes sobre o preparo e uso do alimento

Quando necessario, o rotulo deve conter as instru¢gdes sobre o modo
apropriado de uso, incluidos a reconstituicdo, o descongelamento ou o
tratamento que deve ser dado pelo consumidor para o uso correto do
produto. Essas instrugdes devem garantir a utilizagao correta do alimento.

Rotulagem facultativa

Parte da rotulagem é facultativa, podendo constar informagdes desde

que nao contrariem ao disposto na rotulagem obrigatéria. Pode constar
qualquer informagéao ou representacao grafica, sempre que nao estejam em
contradigdo com os requisitos obrigatdrios.

Denominacgéo de Qualidade é somente utilizada quando de um regulamento
técnico especifico, devendo ser facilmente compreensiveis e de forma
alguma levar o consumidor a equivocos ou enganos.

Declaragao de gluten

Os produtos contendo ou n&o alimentos como o trigo, aveia, centeio, malte,
cevada e seus derivados devera constar no rétulo as inscrigdes “contém
Glaten” ou “ndo contém Gluten”, conforme o caso, em caracteres com
destaque, nitidos e de facil leitura, conforme a Lei 10.064, de 16 de maio de
2003.

Rotulagem Nutricional
Obrigatéria de Alimentos e
Bebidas Embalados

* Rotulagem Nutricional: é toda descrigdo destinada a informar ao
consumidor sobre as propriedades nutricionais de um alimento.

* Informacgao nutricional (declaragéo do contetdo do valor calérico, de fibras
alimentares e de nutrientes no rotulo).

A informacgéao nutricional desse produto devera estar de acordo com o
Regulamento de Rotulagem Nutricional contido na a RDC 359 de 23 de
dezembro de 2003 (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA,
2003). Devem ser declarados em carater obrigatério a quantidade do valor
energético e dos seguintes nutrientes: carboidratos, proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e o sédio.

Unidades utilizadas na rotulagem nutricional

» Porgao: gramas(g), mililitros (ml) e medidas caseiras
 Valor energético: Quilocalorias (kcal) e quilojoules (KJ)
* Proteinas: gramas (g)

» Carboidratos: gramas (g)

* Gorduras: gramas (Q)
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Fibra alimentar: gramas (g)

Sadio: miligramas (mg)

Colesterol: miligramas (mg)
Vitaminas: (mg) ou microgramas (ug)
Minerais: (mg) ou microgramas (ug)

Declaracao de valor energético e nutrientes

A quantidade do valor energético e dos seguintes nutrientes:

°

Carboidratos;
Proteinas;

Gorduras totais;
Gorduras saturadas;
Gorduras trans;
Fibra alimentar;
Saddio.

Apresentacado da rotulagem nutricional

A disposigao, o realce e a ordem devem seguir os modelos apresentados no
Anexo B da RDC 359 de 23 de dezembro de 2003 da ANVISA.

Deve aparecer agrupada em um mesmo lugar, estruturada em forma de
tabela, com os valores e as unidades em colunas. Se o espago nao for
suficiente, pode ser utilizada a forma linear, conforme modelos de rotulagem
nutricional apresentados nos Quadros 1 e 2.

Quadro 1. Modelo de rotulagem nutricional vertical A

INFORMACAC NUTRICIONAL

Porgdo g ou ml (medida caseira)

Quantidade por porcdo % VD (%)
Valor energético __kcal=_ kJ
Carboidratos
Proteinas

Gorduras totais
Gorduras saturadas
Gorduras frans
Fibra alimentar g
Saodio mg
N&o contém quantidade significativa de ... (valor energético e ou o(0s) nome(s)
do(s) nutriente(s) (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a declaracdo
nutricional simplificada)

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem
ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

=Y i} la] =] l=]

(W&o declarar)

Quadro 2. Modelo de rotulagem nutricional vertical B

Quantidade por % VD (*) [Quantidade por ~ [% VD (%)
porcdo 0rgéo
INFORMACACO alor energético Gorduras
NUTRICIONAL ... keal= ..kl saturadas....g
Porgdo ___ g ou ml [Carboidratos .._g Gorduras trans g |(N&o declaran)
(medida caseira) Proteinas ...__g Fibra alimentar... g
Gorduras fotais ___ g Sodio._- mg

MN&o contém guantidade significativa de ... (valor energético e ou nome(s) do(s) nutriente(s))
(Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a declarag8o nutricional simplificada)

* % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal, ou 8400 kJ. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
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C) Modelo Linear

Informacgao nutricional: Por¢do g ou ml; (medida caseira) Valor
energético.... kcal =.kJ (...%VD); Carboidratos ...g (...%VD); Proteinas
...g(...%VD); Gorduras totais ........ g (...%VD); Gorduras saturadas.....g
(%VD); Gorduras trans...g; Fibra alimentar ...g (%VD); Sodio ..mg (%VD).
N&o contém quantidade significativa de ...... (valor energético e ou o(s)
nome(s) do(s) nutriente(s)) (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza
a declaracao nutricional simplificada).

*% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Nota explicativa a todos os modelos:

A expresséao “informacéo nutricional”, o valor e as unidades da porgéo e da medida caseira
devem estar em maior destaque do que o resto da informagéao nutricional.

A informacao nutricional sera expressa como zero ou 0 ou ndo contém para
valor energético e ou nutrientes quando o alimento contiver quantidades
menores ou iguais as estabelecidas como nao significativas (Quadro 3).

Caso os valores de carboidratos, proteinas, gorduras totais, fibra alimentar,
sejam menores ou iguais a 0,5g na porgao, fica facultado utilizar a expressao
“ndo contém quantidades significativas de ...... ”. Para a declaragéo de
gorduras saturadas e gorduras trans, pode-se proceder da mesma forma,
utilizando essa expressao para valores menores que 0,2g na porgao.

Quadro 3. Expresséo dos valores nutricionais para quantidades
menores ou iguais as estabelecidas como ndo significativas.

Valor energético / nutrientes Quantidades ndo significativas por porcdo (expressa
em g ou mly

Valor energético Menor ouigual a 4 keal Menor que 17 kJ
Carboidratos Menor ouigual a 0,59

Proteinas Menor ouigual a 0,59

Gorduras totais (*) Menor ouigual a 0,59

Gorduras saturadas Menor ouigual a 0.2g

Gorduras trans Menor ouigual a 0,29

Fibra alimentar Menor ouigual a 0.5g

Sodio Menor ouigual a 5 mg

Fonte: RDC 360 de 23 de dezembro de 2003 da ANVISA

A declaracéo outros nutrientes n&o obrigatérios, como vitaminas e ou
minerais, € permitida, devendo seguir as mesmas orientagdes contidas na
legislagéo.

Além da mencgao de nutrientes na lista de ingredientes, obrigatoria da
rotulagem nutricional, & permitida a declaracao de propriedades nutricionais
do alimento. E a chamada informacéao nutricional complementar, que é
definida como qualquer representacao que afirme, sugira ou implique que
um alimento possui uma ou mais propriedades nutricionais particulares,
relativas ao seu valor energético e ou seu contetdo de proteinas, gorduras,
carboidratos, fibras alimentares, vitaminas e ou minerais.
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Porcoes de Alimentos
Embalados Para Fins de
Rotulagem Nutricional

A declaragao de porgdes se aplica a rotulagem nutricional dos alimentos
produzidos e comercializados, qualquer que seja sua origem, embalados
na auséncia do cliente e prontos para serem oferecidos aos consumidores.
A declaracao de porgdes esta regulamentada pela RDC 359 de 23 de
dezembro de 2003 da ANVISA.

Porcéo é a quantidade média do alimento que deveria ser consumida
por pessoas sadias, maiores de 36 meses de idade em cada ocasiéo de
consumo, com a finalidade de promover uma alimentacéo saudavel.

Deveréo ser declarados os valores referentes a medida caseira, a partir de
um utensilio comumente utilizado pelo consumidor para medir alimentos.

Para efeito de declaragéo na rotulagem nutricional, estabeleceu-se a medida
caseira e sua relacdo com a porcao correspondente, em gramas ou mililitros,
detalhando-se os utensilios geralmente utilizados, suas capacidades e
dimensdes aproximadas, conforme consta no Quadro 4.

Quadro 4. Relagdes de capacidade em
cm?® ou mL para medidas caseiras.

Medida caseira Capacidade ou dimensdo
Xicara de cha 200 cm® oumL

Copo 200 ¢cm® oumL

Colher de sopa 10 cm? ou mL

Colher de cha 5cm?® ou mL

Prato raso 22 cm de didmetro

Prato fundo 250 cm*ou mL

Fonte: RDC 359 de 23 de dezembro de 2003 da ANVISA.
A porcao, expressa em medidas caseiras, deve ser indicada em valores
inteiros ou suas fragdes, como mostrado nos Quadros 5 e 6.

Quadro 5. Expressao dos valores menores ou iguais que a
unidade de medida caseira.

PERCENTUAL DE MEDIDA CASEIRA FRACAO A INDICAR

ate 30% 4de . (medida caseira)
de 31% a 70% 12de ... (medida caseira)
de 71% a 130% j [ (medida caseira)

Fonte: RDC 359 de 23 de dezembro de 2003 da ANVISA.

Quadro 6. Expressao dos valores maiores que a
unidade de medida caseira

de 131% a 170% 1 1/2de ... (medida caseira)
de 171% a 230% 2 i (medida caseira)
Fonte: RDC 359 de 23 de dezembro de 2003 da ANVISA.
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Calculo do tamanho da porgéao
Para fins de estabelecer o tamanho da por¢ao deve ser considerado:

a) que se tomou como base uma alimentacao diaria de 2000 kCal ou 8400
kJ. Os alimentos foram classificados em niveis e grupos de alimentos,
determinando-se o valor energético médio que contém cada grupo, o numero
de porgdes recomendadas e o valor energético médio que corresponder para
cada porg¢ao.

b) que para os alimentos de consumo ocasional dentro de uma alimentagao
saudavel correspondente ao Grupo VI, ndo sera considerado o valor
energético médio estabelecido para o grupo.

¢) Que outros produtos alimenticios nao classificados nos quatro niveis estao
incluidos no Grupo VIII denominado de “Molhos, temperos prontos, caldos,
sopas e pratos preparados”.

Uso da tabela de porgées e critérios para sua aplicagao na rotulagem
nutricional

A porgédo harmonizada e a medida caseira correspondente devem ser
utilizadas para a declaragéo de valor energético e nutrientes, em fungéo do
alimento ou grupo de alimentos, de acordo com a tabela de porgdes, anexa
ao regulamento, RDC 359 de 23 de dezembro de 2003 da ANVISA.

Para fins da declaragéo do valor energético e de nutrientes, devem ser
consideradas situagdes mostradas no Quadro 7, em fungéo da forma de
apresentagao, uso e ou comercializagdo dos alimentos.

Quadro 7. Valores energéticos médios dos alimentos e
porgdes por grupos de alimentos.

] VALOR NUMERO
NIVEL| GRUPOS DE ALMENTOS | ENERGETICO DE_
MEDIO (VE) | PORGOES
keal | Kkl keal kJ

1 | - Produtos de panificagéo, 900 3800 6 150 630
cereais, leguminosas, raizes,
tubérculos e seus derivados.

VALOR ENERGETICO
MEDIO POR PORCAO

2 Il -Verduras, hortalicas e 300 1260 3 30 125
conservas vegetais.
Il - Frutas, sucos, néctares e 3 70 205
refrescos de frutas

3 IV - Leite e derivados 500 2100 2 125 525
V - Cames e ovos 2 125 525

4 VI - Oleos, gorduras, e 300 1260 2 100 420

sementes oleaginosas.

VI - Aclcares e produtos que 1 100 420
fomecem energia provenientes
de carboidratos e gorduras

— VIII - Molhos, temperos - | — .
prontos, caldos, sopas e pratos
preparados.

Fonte: RDC 359 de 23 de dezembro de 2003 da ANVISA.
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Alimentos apresentados em embalagem individual

Considera-se embalagem individual aquela cujo conteudo corresponde a
uma porgao usualmente consumida em cada ocasiao de consumo. E aceita

uma variagdo maxima de + 30% em relagéo ao valor em gramas ou mililitros

estabelecido para a porgao do alimento, de acordo com a tabela anexa ao
presente Regulamento. Para aqueles alimentos cujo contetudo exceda essa
variacdo, deve ser informado o numero de por¢des contidas na embalagem
individual, como mostrado no Quadro 8.

Quadro 8. Declaragdo das medidas caseiras para alimentos
apresentados em embalagens individuais.

Conteldo inferior ou igual a 70%

Conte(do entre 71 % e Conteldo entre 131% e

da porcéo estabelecida

130% da porcdo
estabelecida

170% da porcéo estabelecida

A declaracdo da informacdo
nutricional deve corresponder ao
conteddo liquido da embalagem.

A declaracdo da informacdo
nutricional deve
corresponder ao conteido
liquido da embalagem.

A declaracdo da informacéo
nutricional deve corresponder
ao conteldo liquido da
embalagem.

A porcdo a ser declarada deve
atender.

Deve ser declarada 1 (uma)
seguido da medida caseira

Deve ser declarada 1%z (uma
e meia) seguido da medida

correspondente. caseira corres pondente.

- Quando o contetdo liguido for
inferior a 30%, sera declarado
1/4 (um guarto) seguido da
medida caseira comespondente;

- Quando o conteddo liguido
estiver enfre 31% e 70% sera
declarado 1/2 (meia) seguido da
medida caseira comespondente

Fonte: RDC 359 de 23 de dezembro de 2003 da ANVISA.

Instrucoes para Elaboracao do
Rétulo de Produtos Organicos

Para a rotulagem dos produtos orgéanicos dispositivos especificos devem
ser observados, além da legislacao geral e nutricional dos alimentos.
Essas normas estéo colocadas pelo Ministério da Agricultura Pecuaria

e Abastecimento e devem ser observadas nos seus diversos niveis, em
instrugées normativas e decretos entre outros abaixo relacionados:

* Leino 10.831, de 23 de dezembro de 2003. Dispde sobre a agricultura
organica e da outras providéncias.

* Decreto n® 6.323, de 27 de dezembro de 2007. Regulamenta a Lei

no 10.831, de 23 de dezembro de 2003, que dispde sobre a agricultura
organica, e da outras providéncias.

* Instrugdo normativa n® 19, de 28 de maio de 2009. Mecanismos de
Controle e Informagéo da Qualidade Orgénica

» Decreto n° 7.048, de 23 de dezembro de 2009. Da nova redagéo ao art.
115 do Decreto no 6.323, de 27 de dezembro de 2007, que regulamenta a
Lei no 10.831, de 23 de dezembro de 2003, que dispde sobre a agricultura
organica.
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Instrugbes para produtos comercializados diretamente aos
consumidores

O Decreto n° 6.323, de 27 de dezembro de 2007, versa que a rotulagem
além de atender aos regulamentos técnicos vigentes especificos, os
produtos inseridos no Sistema Brasileiro de Avaliagdo da Conformidade
Orgéanica, deverao obedecer as determinagdes para rotulagem de produtos
organicos e conter o selo deste Sistema.

Somente poderao utilizar o selo do Sistema Brasileiro de Avaliagdo da
Conformidade Organica os produtos comercializados diretamente aos
consumidores que tenham sido verificados por organismo de avaliagdo da
conformidade credenciado junto ao Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento.

Nestes casos no ponto de comercializagdo ou no rétulo dos produtos, podera
constar a seguinte expressao: “produto organico nao sujeito a certificagao
nos termos da Lei no 10.831, de 23 de dezembro de 2003”.

Rotulagem para o mercado interno

A Instrugdo Normativa n°® 19, de 28 de maio de 2009 do MAPA, regulamenta
a rotulagem de produtos organicos no sistema brasileiro de avaliagdo da
conformidade orgénica. O seu atendimento ndo exime o cumprimento de
outras exigéncias sobre rotulagem contidas nas legislacbes especificas para
os diferentes produtos.

O roétulo dos produtos organicos para o mercado interno devera conter
informacgdes sobre a unidade de produgao constando, no minimo, 0 nome ou
nome empresarial, endereco € o numero do CNPJ ou CPF.

Os produtos orgéanicos e os produtos com ingredientes organicos, que
atendam o estabelecido no inciso Il, do art. 120, da IN19/09 MAPA, serao
identificados pelo selo do Sistema Brasileiro de Avaliagdo da Conformidade
Organica. O selo, devera estar na parte frontal do produto e logo abaixo
dele devera haver a identificagdo do sistema de avaliagdo da conformidade
organica utilizado.

O selo do Organismo de Avaliagdo da Conformidade Organica podera ser
utilizado concomitantemente com o do Sistema Brasileiro de Avaliagdo da
Conformidade Orgénica.

Ainformacgéo da qualidade organica nos rotulos devera se dar na parte
frontal do produto e seré identificada pelo uso dos termos: “ORGANICO”,
“PRODUTO ORGANICO”, “PRODUTO COM INGREDIENTES ORGANICOS*
ou suas variagdes de género (masculino ou feminino) e nimero (singular

ou plural) gramaticais. Os termos previstos poderdo ser complementados
pelos termos ECOLOGICO, BIODINAMICO, DA AGRICULTURA NATURAL,
REGENERATIVO, BIOLOGICO AGROECOLOGICO PERMACULTURA

e EXTRATIVISMO SUSTENTAVEL ORGANICO e outros que atendam os
principios estabelecidos pela regulamentacao da produg¢ao orgénica.
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Para produtos que contenham ingredientes, incluindo aditivos, que n&o
sejam organicos, aplicam-se as seguintes regras:

| - para produtos com 95% ou mais de ingredientes organicos, deveréo
ser identificados os ingredientes n&g organicos e poderéao utilizar o termo
“ORGANICO” ou “PRODUTO ORGANICO”;

Il - para produtos com 70% a 95% de ingredientes organicos, os rotulos
deverao identificar esses ingredientes organicos e apresentar os dizeres:
“PRODUTO COM INGREDIENTES ORGANICOS”; e

Il - os produtos com menos de 70% de ingredientes organicos nao poderao
ter nenhuma expresséo relativa a qualidade organica.

Agua e sal adicionados nao devem ser incluidos no calculo do percentual de
ingredientes organicos.
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